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Sensibilisation a l'arrét cardiaque et aux gestes qui sauvent - 4h

Selon l'article L1237-9-1 du Code du Travail du 3 juillet 2020 et le décret 2021-469 du 19 avril
2021, I'employeur a l'obligation de sensibiliser ses salariés a la lutte contre I'arrét cardiaque
et aux gestes qui sauvent préalablement a leurs départs a la retraite.

Durée: 4.00 heures (0.50 jours)

Profils des stagiaires
o Salariés et employeurs partant prochainement a la retraite

Prérequis
o Etre proche d'un départ a la retraite ou a la pré-retraite

Objectifs pédagogiques

o Etre capable d'assurer sa propre sécurité, celle de la victime ou de toute autre personne

e Etre capable de transmettre au service de secours d'urgence les informations nécessaires a son intervention

e Etre capable de réagir face a une hémorragie externe et installer la victime dans une position d'attente adaptée
Etre capable de réagir face a une victime en arrét cardiaque et utiliser un défibrillateur automatisé externe

Contenu de la formation

Etre capable d'assurer sa propre sécurité, celle de la victime ou de toute autre personne
o Situer le cadre juridique : dans son entreprise, en dehors et lors de son intervention
o Réaliser une protection adaptée
o Examiner la victime

Etre capable de transmettre au service de secours d'urgence les informations nécessaires & son intervention
o Faire alerter ou alerter les secours selon les centres de secours Frangais et Européens

Etre capable de reconnaitre une hémorragie externe et installer la victime dans une position d'attente adaptée
o Le sauveteur doit arréter ou limiter la perte de sang de la victime
o Retarder l'installation d'une détresse pouvant entrainer la mort

Etre capable de réagir face 3 une victime en arrét cardiaque et utiliser un défibrillateur automatisé externe
o Rechercher 'absence de réponse
o Réaliser une réanimation cardio-pulmonaire (R.C.P)
o Utiliser un défibrillateur automatisé externe (D.A.E)

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Formateur S.S.T ou P.S.C 1 certifié

Moyens pédagogiques et techniques
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e Accueil des apprenants dans une salle dédiée a la formation.

e Documents supports de formation projetés.

e Alternance d'apports théoriques et d'échanges, étude de cas et mise en situation.
e Etude de cas concrets

e Mannequin de travail

e Mise a disposition en ligne de documents supports a la suite de la formation.

o Différents petits matériels de secours

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
e Feuilles de présence
e Questions orales ou écrites (QCM)
e Mises en situation
e Formulaires d'évaluation de la formation a chaud
e Evaluation des stagiaires
o Méthodes pédagogiques mobilisées : théorique, études de cas et exercices pratiques
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