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Prévention et secours civiques de niveau 1 (PSC 1)

Formez-vous pour devenir préventionniste de secours civique. Apprenez a réagir dans des situations
d’accident de la route, de personne s’étouffant, qui trébuche dans la rue, etc...

Durée : 7.00 heures (1.00 jours)
Effectifs : 3 minimum 10 maximum
Lieux : Dans vos locaux

Profils des stagiaires
e Tout personnel

Prérequis
e Aucun prérequis nécessaire.
e Formation accessible dés 10 ans (autorisation parentale nécessaire pour les mineurs)

Accessibilité

Cette formation est accessible a tous. Si vous avez besoin d’une aide ou d’un aménagement spécifique. Nous
nous engageons a trouver les solutions les mieux adaptées a votre handicap.

Objectifs pédagogiques

e La formation PSC1 permet a toute personne d'acquérir les compétences nécessaires a |'exécution d'une
action citoyenne d'assistance a personne en réalisant les gestes élémentaires de secours.

Contenu de la formation

e Programme
o Malaise et alerte
o Plaies et la protection
o Brillures
o Traumatismes
o Hémorragies
o Obstruction des voies aériennes
o Perte de connaissance
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o Arrét cardiaque
o Alerte aux populations

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Formateurs S.S.T, PAE PSC/PS. Tous certifiés

Moyens pédagogiques et techniques
e Accueil des stagiaires dans une salle dédiée a la formation.
e Aide-mémoire téléchargeable.
e Etude de cas concrets.
e Mannequins de travail (nourrisson, enfant et adulte).
o Différents petits matériels de secours.

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
e Feuilles de présence.
e Questions orales
e Mises en situation.
e Formulaires d'évaluation de la formation a chaud
e Formulaires d'évaluation de la formation a froid
e Questionnaire de satisfaction a remplir et rendre a l'issue de la formation
e Méthodes pédagogiques mobilisées : théorique, études de cas et exercices pratiques

Documents remis a l'issue de la formation

Délivrance d'un certificat de compétence
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