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Formation défibrillateur et réanimation cardio-pulmonaire 
  

Apprenez à utiliser un défibrillateur et comment prendre en charge un arrêt cardiaque.  

 
Durée : 1.45 heures (0.25 jours) 

  

Effectifs : 1 minimum 10 maximum 

  

Lieux : Dans vos locaux  

  

Profils des stagiaires 

• Tout personnel 

  

Prérequis 

• Aucun prérequis nécessaire. 

• Formation accessible dès 10 ans (autorisation parentale nécessaire pour les mineurs) 

  

Accessibilité 

Cette formation est accessible à tous. Si vous avez besoin d’une aide ou d’un aménagement spécifique. Nous 
nous engageons à trouver les solutions les mieux adaptées à votre handicap. 

  

Objectifs pédagogiques 

  

• Conduite à tenir devant un arrêt cardiaque  

• À l'issue de la formation, le participant aura été formé à :  

• - la prise en charge d'une personne en arrêt cardiaque et 

• - l'utilisation d'un défibrillateur automatisé externe 

  

Contenu de la formation 

  

• Programme 
o Qu'est-ce que l'arrêt cardiaque 
o Les conséquences d'un arrêt cardiaque 
o Comment reconnaitre un arrêt cardiaque 
o Les gestes de secours en présence d'une victime en arrêt cardiaque 
o Questions diverses 
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Organisation de la formation 

  

Equipe pédagogique 

Formateurs P.A.E 3 ou S.S.T. Tous certifiés. 

  

Moyens pédagogiques et techniques 

• Attestation de formation 

• Aide-mémoire téléchargeable 

• Support de formation projeté 

• Mannequin de réanimation cardio pulmonaire 

• Alternance d'apports théoriques et d'échanges, étude de cas et mise en situation. 

• Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation. 

  

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

• Feuilles de présence. 

• Questions orales 

• Questionnaire de satisfaction à remplir et rendre à l'issue de la formation 

• Formulaires d'évaluation de la formation à chaud 

• Méthodes pédagogiques mobilisées : théorique, études de cas et exercices pratiques 

  

  

Documents remis à l'issue de la formation 

Délivrance d'une attestation 

 


