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Acteur prévention secours intervenant a domicile (APS ASD) Initiale - 21h00
Devenez acteur du secourisme au travail et apprenez a intervenir en cas d'accident.
Durée : 21.00 heures (3.00 jours)
Effectifs : 4 minimum 10 maximum
Lieux : Dans vos locaux

Profils des stagiaires
e Personnel travaillant dans le secteur de I’aide a domicile

Prérequis
e Aucun

Accessibilité

Cette formation est accessible a tous. Si vous avez besoin d’une aide ou d’'un aménagement spécifique. Nous
nous engageons a trouver les solutions les mieux adaptées a votre handicap.

Objectifs pédagogiques

Connaitre les risques de son métier

Comprendre l'intérét de la prévention

Identifier un danger et les risques associés

Comprendre le fonctionnement du corps humain et les risques d’atteintes a la santé
Analyser sa situation de travail et définir des pistes de solution

Le sauveteur secouriste du travail

La conduite a tenir en cas d’accident

Contenu de la formation

e PREVENTION
o Etre capable d’étre acteur de la prévention des risques liés a son métier
o Situer son réle d’acteur de la prévention sur son lieu de travail
o Identifier les situations dangereuses liées a ses activités professionnelles, ses lieux de travail, ses
déplacements ainsi que le contexte relationnel avec la personne aidée ou I'entourage familial et
professionnel
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o Repérer les situations a risques liés a I'activité physique en utilisant les connaissances relatives au
fonctionnement du corps humain

o Agir et réagir lors d’une exposition a une situation dangereuse

o Informer la personne aidée ou I'’entourage familial des situations dangereuses identifiées et
proposer une solution simple pour une approche partagée

o Alerter la hiérarchie

o Mettre en place des méthodes de travail sécurisantes pour la personne aidée et I'intervenant
visant une efficacité maximum de 'intervention

e LE SECOURISME

o Etre capable d’adopter un comportement adapté en cas d’accident, incident ou
dysfonctionnement

o Situer le cadre juridique de son intervention

o Réaliser une protection adaptée

o Examiner la victime avant et pour la mise en ceuvre de I'action choisie en vue du résultat a obtenir

o Faire alerter ou alerter en fonction des procédures existante

o Secourir la victime de maniere appropriée

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Formateur APS ASD, formé par I'INRS

Moyens pédagogiques et techniques

Accueil des apprenants dans une salle dédiée a la formation.

Animation a I'aide d'un support vidéo projeté.

Exposés théoriques

Alternance d'apports théoriques et d'échanges, étude de cas et mise en situation.
Livret de formation remis a chaque stagiaire

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

Feuilles de présence.

Mises en situation.

Formulaires d'évaluation de la formation a chaud.

Formulaires d'évaluation de la formation a froid.

e Questionnaire de satisfaction a remplir et rendre a l'issue de la formation.

e Questions orales.

e Méthodes pédagogiques mobilisées : théorique, études de cas et exercices pratiques.
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Documents remis a l'issue de la formation

Délivrance d'un certificat individuelle de formation
Durée de validité : 2 an(s)
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