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Lutter contre ’incendie

Evacuer en securité

Organiser la lutte contre ’incendie
Devenir formateur en securitéincendie

Devenir et maintenir ses compétences d’agent SSIAP
Maintenir le matériel incendie en état
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MANIPULATION EXTINCTEUR

Formation initiale

Objectif :

A I’'issue de la formation, le participant doit étre capable de :

*Connaitre les différents types de feux
*Mettre en oeuvre les moyens de secours si nécessaire.
*Mettre en oeuvre les procédures.

Formation de 1H30

Programme de la formation :

Partie théorique :

*Théorie du triangle de feu.
*Les classes de feux
*Le danger des fumeées.
*Les différents types d’extincteurs et leurs roles.
*Mettre en oeuvre un extincteur
* les procédures internes.

Partie pratique :

)
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EQUIPIER DE 1ére INTERVENTION
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Programme

Public concerné

Tout personnel. - )

- Connaitre les principes fondamentaux de
. . sécurité dans un établissement.
Objectif

- théorie du triangle de feu.

- La propagation et la destruction.
A l'issue de la formation le

participant doit étre capable - Les classes de feux et les agents extincteurs.
de :
*Connaitre les différents types - Le danger des fumées.
de feux.
*Mettre en ReLvIc les moyens de -Les R.ILA. et les extincteurs : eau, poudre et CO2.
secours si hécessaire.
*Participef efficacement a - Mettre en oeuvre les moyens de premiére
une evacuation. intervention.

*Mettre en oeuvre les procédures.

- Dattaque du feu, la marche genérale et
I'intervention.

Durée

- Les moyens d’alerte, d’alarme et de liaison.

- Participer a une stratégie d’ éVaecuation.

3HOO

i

-

Document remis

-Reconnaissance des lieux.

Attestation de formation. -Les consignes internes incendie.
Memento “exercice incendie”.

-Exercices réels d’extinction.

-Exercice d’ évacuation

Vara Production - Organisme de formation
8 rue Juliette Giret 09500 RIEUCROS
Tel: 05.61.67.37.21 Mail: contact@varaproduction.fr



Formation
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SSI / Transfert Horizontal
«Spéciale etablissement type J»

Public concerné

Tous salariés travaillant dans un
établissement de type “J”.

Objectif

A l'issue de la formation, le participant
doit étre capable de :

Connaitre la maitrise du risque incendie
dans un établissement de type “J".
Les organes de sécurité incendie dans unWe J

Exploiter le systéeme de sécurité -
. ¢ incendie. p

pter une stratégie d'évacuation
- de I'établissement.

e transfert Horizontal

Document remis

Attestation de formation.

Livret de formation.

Durée

3 heures 30

Equipe
pédagogique

Formateur spécialisé type J

b

SYSTEME DE SECURITE INCENDIE vy

* Connaitre les principes fondamenta'.uh '
dans un établissement de type “J".

* Fonctionnement des différents détecteurs
et organes de sécurité.

* Lecture et interprétation des données du systéme
de sécurité incendie (SSI).

* La manipulation d'un SSI.

A

* Les consignes de sécurité interne

* La levée de doute

* 'attaque du feu, la marche générale et
I'intervention.

* le compartimentage et le transfert horizontal

* les differentes conduites a tenir

-
* exercices d’evacuation par tz[a__nsfe#grlzontal

r,

VARA Production - Organisme de formation
8 rue Julietie Giret - 09500 RIEUCROS
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Journée formation SSI / INCENDIE
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«Spéciale etablissement type J»

Public concerné

Tous salariés travaillant dans un
établissement de type “J”.

Objectif

A l'issue de la formation, le participant
doit étre capable de :

Adopter une posture de préventeur.

Connaitre la maitrise du risque incendie
dans un établissement de type “J".

‘ .

Mettre en oeuvre les moyens
de secours nécéssaire

B ""_lofter le systéme de sécurité

. . incendie.

-
-

une stratégie d’'évacuation
ement (Transfert Horizontal).

Document remis

Attestation de formation.

Livret de formation.

Durée

7 heures

Equipe
pédagogique

Formateur diplémé SSIAP 3
(Chef de Service Sécurité Incendie)

— J

SYSTEME DE SECURITE INCENDIE =~

* Connaitre les principes fondamenta"u_“
dans un établissement de type “J".

* Fonctionnement des différents détecteurs
et organes de sécurité.

* Lecture et interprétation des données du systéme
de sécurité incendie (SSI).

* La manipulation d'un SSI.

A

* Theéorie du triangle de feu.

* La propagation et la destruction.

* Les classes de feux et les agents extincteurs.
* Le danger des fumées.

* Les extincteurs : eau, poudre et CO2

* Mettre en oeuvre les moyens de premiére
intervention.

* L'attaque du feu, la marche génerale et
I'intervention

* La levée de doute. ‘

* [’evacuation de ['établisemen
(Transfert Horizontal).

VARA Production - Organisme de formation
8 rue Juliette Giret - 09500 RIEUCROS

Tél: 05.61.67.37.21 Mail: contact@varaproduction.fr




Formation incendie

(Spéciale creche et M.A.M.)

Programme
Public concerné
Tout personnel. )
b
Objectif - Théorie du triangle de feu.

- La propagation et la destruction.

A l'issue de la formation le - Les classes de feux et les agents extincteurs.
participant doit étre capable
de - - Le danger des fumées.
*Connaitre les différents types
de feux. - Les extincteurs : eau et CO2.
*Metlre en oeuvre les moyens de
secoulrs si nécessaire. - Lattague du reu, la marche generale et
*Participer efficacement a I'intervention.

une évacuation.
o~ Les moyens d’alerte, d’alarme et de liaison.

-~ - Exercice manipulation extincteur
Durée

total :3HOO )
décomposé de la maniére suivante: -
* 2 sessijons incendie (1h chacune) _
* 1 exercice d'évacuation (1h)

- Reconnaissance des Heux.

Document remis - Les consignes internes Incendie.

- Exercice d’' evacuation

Attestation de formation.

Vara Production - Organisme de formation
8 rue Juliette Giret 09500 RIEUCROS
Tél: 05.61.67.37.21 Mail: contact@varaproduction.fr



GUIDE FILE - SERRE FILE
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Objectif Programme

Acquérir les connaissances nécessaires
pour organiser et gérer une évacuation \
rapide face a un début d'incendie;

Connaitre le signal d'alarme Connaissance de |'établissement, ses risques
les cheminements, les points et ses moyens de lutte contre les incendies;
de rassemblements et la conduite a tenir
pour évacuer le personne’ ou les vjsiteurs; Les causes et les ConSéquenceS de F’ncendfe;
Connaritre les missions des différents Importance de I'évacuation lors d'un incendie;

acteurs dans la procedure d'eévacuation
et les Consignes d’évacuation; Signa.’ d'alarme, alerte aux services de secours

et mise en sécurité du personnel;
Devenir un acteur de la prévention
des incendies dans son établissement. Procedures d'evacuation et consignes de sécurite;

Role des différents acteurs: chargés d'évacuation,
guides et serre-fichiers;

Durée Point de rassemblement

N _)

Document remis Reconnaissance des lieux:

1H30

Les consignes internes incendie.

Attestation de formation.
Memento “exercice incendie”.

Exercices pratiques d'evacuation

Vara Production - Organisme de formation
8 rue Juliette Giret 09500 RIEUCROS
Tel: 05.61.67.37.21 Mail: contact@varaproduction.fr



REFERENT INCENDIE
EN ERP / ERT
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Objectif Programme de la
formation

Acquerir les connaissances

techniques et reglementaires

afin d'assurer la fonction de

réeférent en sécurité incendie )
dans un ERP.

- Les obligations réglementaires dans un

- Tenir un registre de sécurité :
Tout personnel en charge de - Les verifications périodiques.
la sécurité incendie. - Les obligations réglementaires.
- La commission de securite.

. . : - L'alarme :
Equipe Pédagogique - Les organes de déclenchement

et de detection.

- Les numeéros dalerte.
Formateur SSIAP 3.

- L"évacuation :

- " exercice évacuation
m - Diriger un exercice d'évacuation.

- Gérer une eévacuation.

- Compléter une fiche bilan d'évacuation.

/h00
- Les facteurs agravants :

- Encombrement.
Documents remis - Le personnel non formeé.
_ - Le respect des consignes de securite.

_ Attestation de fermation - Le matériel nécessaire pour I'évacuation.

- Livret de formation
- Divers documenits

N® APF: 73 09 00501 09

- Visite d'un établissement.

- Exercices d'évacuation.

- Levée de doute.

VARA Production - Organisme de formation
8 rue Juliette Giret - 09500 RIEUCROS
Tél: 05.61.67.37.21 Mail: contact( raproduction.fr



Formation de Formateur
E.P.1. avec Evacuation Ilr
(pour tous types d’ Etablissements) z
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Objectif

Acquérir les compétences techniques,
organisationnelles et pédagogiques,
afin d’encadrer des formations EPI
avec évacuation dans tous les types

d’établissements.

35 heures de face a face pédagogique.

Toutes personnes souhaitant dispenser
des formations EPI avec évacuation.

Pré-Requis

SSIAP 1 (tres conseillé, nous consulter).

Equipe Pédagogique

1

- Formateur de Formateur EPI.
- Formateur SSIAP 3.
- Formateur de controleur extincteur.

N° d’APF 73 09 00501 09

.Z

111
ol 3

u.

Programme de la

formation

Théorique

* Le contenu d’une formation EPI.
* Les moyens de secours contre 1’incendie (MS).
- rappels sur :
- Les moyens d’extinctions.
Les dispositions visants a faciliter
I’action des SP.
L.e service de Sécurité incendie.
Le systéme de Sécurité incendie.
- Le systéme d’alerte.

- Les moyens de secours par types dans les
ERP/ERT.
- La réglementation:
La théorie du Feu.
Les différents types d’évacuation.
- Guide-file, serre-file, le char
opérations.
- Verticaux et horizontaux.
* Les régles d’exerciee manipulation extincteur.
I.’organisation d’une formation (administratif,
matériels, salle...).
Les principes de la formation pour adulte.

* Visite de site
* Mise en place de S€quences de formation.

Evaluation
(Validation des Acquis)

- QCM.
- Epreuve écrite.
- Epreuve pratique.

Documents remis

* Reglement de sécurité contre 1’incendie
relatif aux ERP.
- Dispositions générales.
- Dispositions particuliéres.

* *

€ des

¥

*

*

* Supports divers.

Vara production - Organisme de formation

8 rue Juliete Giret - 09500 RIEUCROS
Tél: 05.61.67.37.21 Mail: contact@varaproduction.fr



SSIAP 1

Formation Initiale

Objectifs

*Assurer la sécurité des personnes et des biens
en ERP ou en IGH,
*Sensibiliser les employés,
*Intervenir sur tout début d’incendie,
* Alerter, évacuer le public et accueillir
ey les secours,
*Entretenir les moyens de secours.

Programme de la
formation

Le programme de formation peut
se composer en 6 séquences :

lére séquence :
Le Feu et ses conséquences (6 h).

2éme séquence :

Sécurité Incendie (17 h).
3éme séquence :
Installations Techniques (9 h).
4éme séquence :
Roles et Missions des Agents de
( Sécurité Incendie (18 h).

Durée

Formation de 67 heures
(hors examen)

Séme séquence :
P 5 e T
Concrétisation des acquis (l?\lh)
' ; : { 7™ |
6eme séquence v 4
Evaluation.

Les moyens
pédagogiques

Extincteurs a eau, eautadditif,
sE1 valide. poudre,coz
Vidéo projecteur, paperboard
Ficfl_les de progression pédagogique
Bac a feu
® & Emetteurs-récepteurs
Modéles d’imprimé
SSI
___Systeéme informatisé de réponse

Exercices pratiques

*es visites d’établissements recevants
du public,

*Les exercices d’extinction de feux réels,
de passage en atmosphére enfumée et
d’utilisation des matériels,

*Les exercices interactifs et de rondes
avec résolution d’anomalies.

Documents remis

=B

* Dipléome SSIAP 1
(selon résultat examen)

VARA Production - organisme de formation

8 rue Juliette Giret - 09500 RIEUCROS
tel: 05.61.67.37.21. contact@varaproduction.fr



RECYCLAGE

SSIAP 1

- Programme de la
Objectif : formation

Recyclage Le programme de formation peut
Agent de Sécurité se composer en 3 séquences :

1 ére séquence :

2eéme séquence :
Moyens de secours (3h)

Fl

-

- [ _ 14 heure de face a face

3éme séquence :

Mise en situation d’ mtervegmqn (6h) P
4 \
I' I l : }

‘;:}!.i:;” \~~-,f

\ €s moyens
pédagogiques

Extincteurs a eau, eautadditif,
.' poudre,CO2
Vidéo projecteur, paperboard
Fl hes de progression pédagogique
’ Bac a feu @
Emetteurs-récepteurs
Modeles d’imprimeé

ol
_Systeme informatisé de réponse

Documents remis

Attestation de recyclage SSIAP 1

N° d’APF
. RN

73 09 00501 09

VARA Production - Organisme de formation

8 rue Juliette Giret - 09500 RIEUCROS
Tél: 05.61.67.37.21 contac raproduction. fr



REMISE A NIVEAU

Objectif :

Remise a niveau
Agent de Sécurité

' /' - 21 heures de face a face

¥ &~ pédag e sur 3 jours

Pré-Requis :

~——

SSIAP 1

Programme de la
formation

Le programme de formation peut
se composer en 6 séquences :

leére séquence :
Fondamentaux de sécurité incendie (3h)

2éme séquence :
Prévention (5h)

¥ 3éme séquence :
Moyens de secours (3h)

4eme séquence :

-

1 3 s * oy
Mise en situation d’mter\;.ehnp(s (6h) ', \‘
Y
I 14 1} B ]
\J\E_.," LY 7
Séme séquence F==" e

Exploitation du PC sécurité (2h)

Rondes de sécurité et surveillance des travaux (2h)

€S moyens

pédagogiques

» -  Extincteurs a eau, eau+additif,
poudre,CO2
Vidéo projecteur, paperboard
Fiches de progression pédagogique
Bac a feu
Emetteurs-récepteurs
Modeéeles d’imprimé
SSI
Systéme informatisé de réponse

Documents remis

Attestation de remise a niveau

N° d’APF
- EEXTTES

73 09 00501 09

VARA Production - organisme de formation

8 rue Juliette Giret 09500 RIEUCROS
Tél: 05.61.67.37.21 contac -araproduction. fr



MODULE COMPLEMENTAIRE - 4 ?
Passerelle SP=SSIAP 1

Objectif :

*Module complémentaire permettant |’obtention
du diplome SSIAP 1 par équivalence.
*Assurer la sécurité des personnes et des biens formation
en ERP ou en IGH,
*Sensibiliser les employés,

*Intervenir sur tout début d’incendie,
#Alerter, ¢vacuer le public et accueillir Séecurité incendie (17 h).

les secours,
*Entretenir les moyens de secours. Installations techniques (9 h).
) Durée : Roles et missions des agents
'_ g de sécurité incendie (9 h).

At1or ‘de 43h30
Concrétisation des acquis (10h).

{c‘ \\ -

{ om |

l‘ v ’J
e’ Se?

Les moyens
\ pédagogiques
Extincteurs a eau, eautadditif,
poudre,CO2
Vidéo projecteur, paperboard
Fiches de progression pédagog,lque
Bac a feu
Emetteurs-récepteurs
Modeéles d’imprimé
® I - SS1- @
o Systeme informatisé de réponse

Exercices pratiques :

*Les visites d’établissements recevants
du public,

*Les exercices d’extinction de feux réels,
de passage en atmosphere enfumée et
d’utilisation des matériels,

*Les exercices interactifs et de rondes
avec résolution d’anomalies.

L ) Documents remis

* Dipléome SSIAP 1

Equipe Pédagogique

!N° d’ APF 73 09 00501 09

VARA Production - Organisme de formation
8 rue Juliette Giret - 09500 RIEUCROS
Tél: 05.61.67.37.21 contac araproduction.fr



SSIAP 2

Formation Initiale

Objectif Programme de la
formation

*Encadrer et former 1’équipe de sécurité
chargée d’assurer I’intégrité des personnes
et des biens en ERP et IGH,
*Former les employés,
*Diriger le poste de sécurité en cas de sinistre, _ lere séquence :
_*Gérer les opérations d’entretien Réles et missions du chef d’equipe (38h).
~ des moyens de secours.

Le programme de formation peut
se composer en 5 séquences :

2éme séquence :

Manipulation des systémes de sécurité incendie (10h).
Durée &
- 3eéme séquence :

Hygiéne et sécurité du travail en
" matiére de sécurité incendie (6h).

Formation de 70 heures
(hors examen)

'@ 4¢éme séquence :
Le chef de poste central de sécurité
en situation de crise (J6h):, '
i ¥

-

Pré-Requis

=

5 ; [\ P I
Séme séquence 5/
Evaluation.

‘ﬁ'

de service | Les moyens
07 heures pédagogiques

__ de moins de Extincteurs a eau, eautadditif,
=1 ou SST en cours poudre,CO2

&, Vidéo projecteur, paperboard
Fiches de progression pédagogique

' Bac a feu :

% Emetteurs-récepteurs

¢ Modéles d’imprimé ¥
SSI

Systéme informatisé de réponse

Exercices pratiques

*Les compte-rendu,
*Les rapports,
*Les consignes,
*La gestion d’incidents,
*Le permis de feu
*La gestion de crises diverses.

Documents remis

=B

* Diplome SSIAP 2
(selon résultat examen)

VARA Production - Organisme de formation

8 rue Juliette Giret - 09500 RIEUCROS
Tél: 05.61.67.37.21 contact@varaproduction.fr



RECYCLAGE

SSIAP 2

e Programme de la
Objectif formation

Le programme de formation peut
Recyclage se composer en 5 séquences :

Chef d’équipe sécurité £ :
lere séquence :

Prévention (4h)

2eéme séquence :
\ Dysss Moyens de secours (2h)

¥ 3éme séquence :
Gestion du PC sécurité (3h)

. ‘_}_ -

- [ _ 14 heure de face a face

-

4éme séquence :

Organisation d’une séance de formation (2h)  ,*77%
(] i 3] [] 1
| VA8 ‘i‘ 5 /
% 4 5
Séme séquence : “==¥ S

L’équipe de sécurité incendie (3h)
\ €s moyens
pédagogiques

Extincteurs a eau, eautadditif,
. poudre,CO2
Vidéo projecteur, paperboard
Fl hes de progression pédagogique
’ Bac a feu @
Emetteurs-récepteurs
Modeles d’imprimeé

ol
_Systeme informatisé de réponse

Documents remis

Attestation de recyclage SSIAP 2

N° d’APF
. RN

73 09 00501 09

VARA Production - Organisme de formation

8 rue Juliette Giret - 09500 RIEUCROS
Té¢l: 05.61.67.37.21 contac raraproduction. fr



REMISE A NIVEAU

Objectif

Remise a niveau
Chef d’équipe sécurité

' /' - 21 heures de face a face

¥ &~ pédag e sur 3 jours

Pré-requis

SSIAP 2

Extincteurs a eau, eau-+tadditif,

Programme de la
formation

LLe programme de formation peut
se composer en 7 séquences :

lére séquence :

Fondamentaux de sécurité incendie (3h)

2éme séquence :

Mise en situation d’intervention (4h)

3éme séquence :
Prévention (4h)

4éme séquence :

Moyens de secours (2h)

X . "’-I\ ‘—‘\
Séme séquence’s Y /4 %
@ ' ] I
Gestion du PC 5Lcur\§§‘££§ﬁ) oo’

6eéme séquence :

Organisation d’une séance de formation (2h)

-

7éme séquence :

L’équipe de sécurité incendie (3h)

€S moyens

pédagogiques

poudre,CO2

Vidéo projecteur, paperboard
Fiches de progression pédagogique

Bac a feu
Emetteurs-récepteurs
Modeéeles d’imprimé
SSI

Systéme informatisé de réponse

Documents remis

Attestation de remise a niveau

N° d’APF

73 09 00501 09

VARA Production - organisme de formation

8 rue Juliette Giret - 09500 RIEUCROS
Tél: 05.61.67.37.21 contact@yvaraproduction.fr



SSIAP 3

Formation Initiale

Objectif

*Encadrer et former 1’équipe de sécurité
chargée d’assurer I’intégrité des personnes
et des biens en ERP et IGH,
*Former les employés,

*Diriger le poste de sécurité en cas de sinistre,

_*Gérer les opérations d’entretien
~ des moyens de secours.

Formation de 216 heures
(hors examen)

PSC1 de moins de
ou SST en cours

JN° d’ APF 73 09 00501 09

A,

Lel= 0561167 375007

Programme de la
formation

Le programme de formation peut
se composer en 9 séquences :

lere séquence :
Le feu et ses conséquences (12h).

2éme séquence :
LLa sécurité incendie et les batiments (65h)

: 3eéme séquence :
La réglementation incendie (70h).

4eme séquence :
Gestion des risques (23h).

Seme séquence :
Conseils au chef d’etablissement (6h).

6eéme séquence :
Correspondant des commissions g}e"'é'équnte (6h).

7eme séquence E‘ !
Le management de 1’équipe de seTufite (26h). . Y==

—‘

-
\

1
I

l
[
8
o’

8éme séquence :
Le budget du service sécurité (8h).
9éme séquence :
Evaluation

€S moyens
pédagogiques

thlncteurs a eau, eau+add1t1f
poudre,CO2
» . Vidéo projecteur, paperboard
Fiches de progression pédagogique
Bac a feu
Emetteurs-récepteurs
Modeles d’imprime
- SSI
Systéme informatisé de réponse

Exercices pratiques

*Les compte-rendu,
*Les rapports,
*Les consignes,
*La gestion d’incidents,
*Le permis de feu

‘ *La gestion de crises diverses.

Documents remis

Diplome SSIAP 3
(selon résultat examen)

VARA Production - organisme de fm‘mdtmn

8 rue Juliette Giret - 09500 RIEUC

contac 'dproduumn fr



RECYCLAGE

SSIAP 3

Objectif Programme de la
formation

Recyclage

< R L.e programme de formation peut
Chef de service sécurité

se composer en 7 séquences :

l ére séquence :

I Reéglementation (4h).
Durée 2éme séquence :

Notions de droits civils et pénal (2h).

| r 3éme séquence :
; [ - 21 heures de face a face Fonction maintenance (2h).
=1 2 pédagogique sur 3 jours £ 4éme séquence :

-

Etude de cas (3h).
Pl g

S5¢éme séquencefs’ 1

Accessibilité des personnes handicapées. (2h)

™
i
I

,f

Y 4
[
5
‘ﬁ'
6eéme sequence :
Analyses des risques (4h).

7eme séquence :
Moyens de secours (2h).

es moyens
pédagogiques

xtincteurs a eau, eau-tadditif,
- poudre,CO2 e
Vidéo projecteur, paperboard
Fiches de progression pédagogique
Bacafeu
Emetteurs-récepteurs
Modeéles d’imprimé
SSI
Systéme informatisé de réponse

Documents remis

Attestation de recyclage SSIAP 3

N° d’APF

A,

73 09 00501 09

VARA Production - Organisme de formation

8 rue Juliette Giret - 09500 RIEUCROS
Tél: 05.61.67.37.21 contac -araproduction. fr



REMISE A NIVEAU

Objectif

Remise a niveau
Chef de service sécurité

' /' - 35 heures de face a face

¥ &~ pédag e sur 5 jours

Pré-requis

SSIAP 3

Programme de la
formation

Le programme de formation peut
se composer en 10 séquences :
lére séquence :
Documents administratifs (3h).
2éme séquence :
Commissions de sécurité (3h).
3éme séquence :
Réglementation (7h).
4éme séquence :

Notions de droits civil et pénal (2h).

4 Séme séquence :
Fonction maintenance (2h).
6éme séquence :
Etude de cas (3h}‘:___\
. 7éme séquencess 1% J \
Accessibilité des personnes hz’ﬁiﬁic”h'pées (2h). § !
8éme séquence :
Analyse des risques (5h).
9¢me séquence :
Moyens de secours (2h).
10éme séquence :
Organisation d’un service de sécurité incendie (6h).

€S moyens

pédagogiques

» -  Extincteurs a eau, eau+additif,
poudre,CO2
Vidéo projecteur, paperboard
Fiches de progression pédagogique
Bac a feu
Emetteurs-récepteurs
Modeéeles d’imprimé
SSI
Systéme informatisé de réponse

Documents remis

Attestation de remise a niveau

N° d’APF
- EEXTTES

73 09 00501 09

Vara production - Organisme de formation

8 rue Juliette Giret - 09500 RIEUCROS
Tél: 05.61.67.37.21 Mail: contact@varaproduction.fr



Module complémentaire

DUT HSE - SSIAP 3

Objectif

Obtention du diplome de
Chef de service sécurité
via le module complémentaire

[ ) 24 heures de face a face

Programme de la
formation

Le programme de formation
se décompose en 3 parties :

lere partie :
le feu et ses conséquences (4h)

* Mise en Oeuvre des moyens d’extinction

2¢éme partie:
Le.management de I’équipe de sécurité (12h)

* Organiser le service

'z péda_gp?e’ sur 3 jours

* Notions de droits civifet ﬁé‘nal.
' { P I
X . e B0

3éme partie : == S

le budget du service sécurité (8h)

\ * La réalisation des budgets
* La fonction achat
* gérer les contrats de maintenances

es myens
pédagogiques

|
~ Extincteurs a eau, eau-tadditif,
: poudre,CO2 ©
Vidéo projecteur, paperboard
Fiches de progression pédagogique
Bacafeu
Emetteurs-récepteurs
Modeéles d’imprimé
code du travail et pénal
Systéme informatisé de réponse

Documents remis

* Diplome de chef de service de sécurité incendie
* Classeur de formation SSIAP3

N° d’APF
4

73 09 00501 09

VARA Production - Organisme de formation

8 rue Juliette Giret 0950 RIEUCROS
Tél: 05.61.67.37.21 contact@varaproduction.fr



VERIFICATEUR INTERNE

D’EXTINCTEURS MOBILES

Programme de la
fe ti
Objectif R

lere partie )

Effectuer la maintenance en module : généralités
interne des extincteurs *Le feu
portatifs, mobiles et fixes. *Clacies de feux

*Les modes de propagations
*Agents extincteurs
*Les différents types d’extincteurs
*RIA
*Les procédés d’extinction
*Les moyens de détection et d’extinctions automatiques
*Code du travail
*Arrété du 25 juin 1980
*Bdtiments habités
*Reégles APSAD R4
*Etablissements code du travail
*Regles d’implantation
2¢&éme partie J.

lrul : La réglemen

*Visite de maintg ’v
. *Révisio
* Jératfon a éffé

* Maintenance ét gestion d i
*Maintenance pre've 1tive systém

ique sur 4 jours
s examen inclus.

g it} aux acci dues au
Les moyens *R¢ % des ex,
pédagogiques *Normg ise ]

2éme module : La

*Extincteurs a eau, eau+additif,
poudre,CO2

*Vidéo projecteur, paperboard

*Divers matériels de maintenance
d’extincteurs

effectuées par ['utilisateur
uée par une persenne compétente

*vers mmalonista g ueiction cf nt la maintenance n’est pas acceptée
d’extinctions automatiques. 5 : Tat pree—
> des extincrenrs poriatifs

*Etiquette de maintenance [Ln

*Maintenance ef
*Extincteurs portati

*Livret APSAD R4 e REViISION. CH-GLELE
* Attestation de formation *Durée de vie d’'un extincteur portatif
*QGuide pratique pour la maintenance *Conseils professionnéls.

des extincteurs portatifs, mobiles et
fixes. Examen final

Vara productlon - Orgamsme de formatlon
8 rue Juliette Giret - 09500 RIEUCROS
Tél: 05.61.67.37.21 Mail : contact@varaproduction.fr



SECOURISME



S’initier aux premiers secours
Devenir secouriste
Secourir en milieu médical et paramédical



Le défibrillateur

et la Réanimation cardio-pulmonaire

DAE|

Public concerne

Tout public _ o

‘
Programme

Objectifs

Conduite a tenir ant -Qu’est-ce

un arrét cardis -Les co

cardiz
A l'issue'de formation le Com reconnaitre un arrét

participant aura été fomeé a

— secours en présence
la prise'en charge d'une e e en arrét cardiaque.

o = ——
Personne en arrét cardlaque*——-—._.

défibrillateu

Equipe pédagogiquc

Formateur PAE3 ou formateur SST.
1h45

VARA PRODUCTION - Organisme de formation
Mail : contact@varaproduction.fr
Tél: 05.61.67.37.21




Formation inititale

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Programme

Tous salariés d’entreprises
publiques ou privées

Encadrement

Formateur a jour de sa formation

Pré-requis

Aucun

* Etre capable d'intervenir face

a une situation d'accident
* Etre capable de mettre en application ses
compétences de SST au service de I'entreprise

Formation de 14 heures de face a face
pédagogique.de 4 a 10 stagiaires,
+ module optionnel “Risques spécifiques”
(durée a déterminer).

Méthodes et
modalités d’animation

Animation a I'aide d'un support vidéo projeté.
Alternance d’'apports théoriques
et d'échanges, étude de cas

et mise en situation.

Tel : 05.61.67.37.21
N° siret: 803 823 806 00028 N° activité: 73 09 00501 09

ETRE CAPABLE D’'INTERVENIR FACE A
UNE SITUATION D’ACCIDENT:

1. Situer le cadre juridique : dans son entreprise,
en dehors et lors de son intervention

2. Réaliser une protection adaptée
N\

3. Examiner la wctufle ) \
4. Faire alortér ou aleriw Ies secours selon I'organisation
de I'entraprl'sa f

/
5. Etre eapahls de sqni:urir
Face a uh aaignoment bondant, a un étouffement, a une
personn q ui- parle; za plaint d’un malaise, de brilures,
de plaies graves ou %I ies simpleg, B /
ou ne parle pas et resplre et ne respir plus

\‘ - — Y \ 3 % \;-;1_‘“-._

N \ NS\
ETR@‘OAPABLE BE M§TTRE éN APPLIGATION SES
cdyyersﬂcss DE SST‘AU SERVIcg DE L’ERTREPR}ISE

o
6. 3ituer¢son réln dQuSST dans I'orgamsat]on . \-:'./
de la prévention r.f’\' =T \ AFNS . "“;
7. Mettre en ceuvre ses oompétancas en matlét.eﬂe
protection au profit de la prévention

8. Informer les personnes désignées dans le plan
d’organisation de la prévention de la (ou des) situation(s)

Evaluation

Evaluation des stagiaires par le biais de 2 épreuves
réalisées a partir de: ;

- Mise en place d’une situation d'accident de travai

- sous formae d’entretien entre le candidat et le fo

* Une carte de Sauveteur Secouriste du Travai
* Un aide mémoir
* Un autocollant S

Organisme de Formation Vara production
8 rue Juliette Giret -

09500 RIEUCROS

Mail : contac@varaproduction.fr



Maintien et Actualisation des Compétences

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Tous salariés d’entreprises
publiques ou privées

Encadrement

Formateur a jour de sa formation

Pré-requis

Etre titulaire du certificat SST
délivré par le reseau AMRP/INRS

* Maintenir et actualiser ses compétences de
sauveteur secouriste du travail

Formation de 7 heures de face a face
pédagogique. de 4 a 10 stagiaires,
+ module optionnel “Risques spécifiques”
(durée a déterminer).

Méthodes et

modalités d’animation

Animation a 'aide d’un support vidéo projeté. &

Alternance d’apports théoriques
et d’échanges, étude de cas
et mise en situation.

Programme

Révision des compétences:

ETRE CAPABLE D’'INTERVENIR FACE A UNE
SITUATION D’ACCIDENT:

1. Situer le cadre juridique : dans son entreprise,
en dehors et lors de son intervention

2. Réaliser une protq,ctiaq adaptée
3. Examiner la v/ic_ti{i'\g =

4. Faire alartpf’ou;-élé@ai?’fes secours selon I'organisation
de I’entreprise | |

5. Etre capable de secourir:

Face a urf’salgnemam'_{abondant, a un étouffement, a une
personne qui parle g"t.ée plaint d’un malaise, de brilures,
d’une douleur empﬁ%l;'rnt tous mouvement, d’'une plaie qui

ne saigne pas abondamment . .

Face a une victime qui:, KA _

ne parle pas et respire et ne respire pas .
—— \ b “

"./-L)\ :'-ﬂl‘ A \ YIS ‘:\."\
ETRE CAPABLE DE METTRE EngﬂpyggAnon‘sE_:aG
COMPETENCES DE SST AU SERVICE DE L'lg_urjzg\sanilssz

B &S ) > \ . X | Y 1 p .\»,_/ A

P o

6. Situer son réle de SST dans *i'?gr-ga'nisafjon N\ F

de la prévention =~ = 0 \
LAV )

7. Mettre en ceuvre ses enlﬂpétences en mﬁfléie de
protection au profit de la prévention

8. Informer les personnes désignées dans le plan
d’organisation de la prévention de la (ou des) situation(s)

Evaluation

Evaluation des stagiaires par le biais de 2 épreuves
réalisées a partir de:

- D’une situation d’accident de travail simulée

- sous forme de questions courtes et simples aprés I'ev

* Une carte de Sauveteur Secouriste ¢
* Un aide mémoi
* Un autocollant S8

Organisme de Formation Vara production
8 rue Juliette Giret - 09500 RIEUCROS

Tel : 05.61.67.37.21 Mail : contac@varaproduction.fr
N° siret: 803 823 806 00028 N° activité: 73 09 00501 09




GESTES ELEMENTAIRES DE 1ers SECOURS
PETITE ENFANCE

Public concerné

Personnels assurant la garde de
jeunes enfants dans des créches,
écoles, a domicile, centres aérés,

colonies de vacances, M.A.M..

Objectifs

Agir efficacement face a une
situation d’accident, savoir
analyser, identifier et réagir devant
un enfant présentant des
signes de détresse.

4H de face a face pedagogique.

Programme

La prévention des risques
L'alerte.

Les étouffements chez I'enfant et le
nourrisson.

Les saighements abondants.
L'enfant ne répond pas mais respire.

L'enfant ne répond pas et ne
respire pas.

Les traumatismes.
Les brulures

Les Malaises.

Supports remis

VARA Production - Organisme de formation
8 rue Juliette Giret - 09500 RIEUCROS
Mail : contact@varaproduction.fr Tel: 05.61.67.37.21



7 ) AFGSU Niveau 1

o W » L - -
.‘-Z\O Formation aux gestes et soins d’urgence de niveau 1

T Programme de la

; b N Module 1: Prise en charge des urgences vitales
Prendre en charge des urgences vitales.

Prendre en charge des urgences * Identifier un danger immeédiat dans 'environnement

potentue]]es et mettre en oeuvre une protection adaptée.
Participer a la prévention des rlsqu@
collectifs. * Alerter le 15 ou le numéro interne a I’établissement
Ii-,_ de santé dédié aux urgences vitales, transmettre les
Etre capab*ie d’intervenir en cas d’urgence obersvations et suivre les conseils donnés.
' médicale.
* Arréter une hémoragie externe.

* I'obstruction aigué des voies aériennes et les gestes
adéquat.

' * Identifier I'inconscience et assurer la liberté et la
protection des voies aériennes d’une personne
Persialmnel non soignant. inconsciente en ventilation spontannée.

* Identifier un arrét cardiaque et réaliser une
réanimation cardio-pulmonaire de base avec
défibrillateur automatisé externe (DAE).

Module 2: Prise en charge des urgences potentielles

. * Les signes de gravité d’un malaise et les gestes
2Jours ~ adéquats.

* Les signes de gravité d’un traumatisme cutané et/ou

: i g osseux et les gestes adéquat.
Equipe pédagogique -
* Les signes de gravité d’une brialure et les actions

approprices.

Formateurs GSU habilités par le CESU * Le relevage et le brancardage.
a enseigner les gestes et soins d’urgence
’ Module 3: Participer a la prévention des risques
& collectifs
- N A
P * Identifier un danger dans ’environnement et appliquer
une protection adaptée.

D /‘” =

* Identifier son réle en cas de déclenchement du plan

* Etre sens

VARA Production - Organisme de formatio
8 rue Juliette Giret 09500 RIEUCROS
Tél: 05.61.67.37.21 Mail: contact@varaproduction.fr



RECYCLAGE AFGSU Niveau 1

Formation aux gestes et soins
d’urgence de niveau 1

Revoir la prise en charge des urg%m:es
vitales.
Revoir la prise en charge des urgelﬁaes
potentielles.

Poursuivre sa participation a la préwentmn
- des risques collectifs. |
'.

Etre capab}.le d’intervenir en cas d’urgence

)Ii médicale.

/
|

Personnel non soignant
titulaire de l’AFGSU 1 dont la validité

1 jours

Equipe pédagogique

Formateurs GSU habilités par le CESU
a enseigner les gestes et soins d’urgence

S
" ia—— -

Programme de la
formation

Module 1: Prise en charge des urgences vitales

* Identifier un danger immédiat dans I’environnement
et mettre en oeuvre une protection adaptée.

* Alerter le 15 ou le numéro interne a I’établissement
de santé dédié aux urgences vitales, transmettre les
obersvations et suivre les conseils donnés.

* Arréter une hémoragie externe.

* Pobstruction aigué des voies aériennes et les gestes

adéquat.

* Identifier I'inconscience et assurer la liberté et la
protection des voies aériennes d’une personne
inconsciente en ventilation spontannée.

i Idenﬁﬁer un arrét cardiaque et réaliser une
réanimation cardio-pulmonaire de base avec
défibrillateur automatisé externe (DAE).

Module 2: Prise en charge des urgences potentielles

* Les signes de gravité d’un malaise et les gestes
adéquats.

* Les signes de gravité d’un traumatisme cutané et/ou
osseux et les gestes adéquat.

* Les signes de gravité d’une briilure et les actions
appropriées.

* Le relevage et le brancardage.

Module 3: Poursuivre sa participation a la prévention
des risques collectifs

Y
* Identifier un danger dans 'environnement et appliquer
une protection adaptée.

-

* Identifier son rﬁig en cas de declenchement du plan

* Etre sz‘bﬂls -

VARA Production - Organisme de formatio
8 rue Juliette Giret 09500 RIEUCROS

Tél: 06.61.67.37.21 Mail: contact@varaproduction.fr



7 ) AFGSU Niveau 2

L/ . . .
j«\a Formation aux gestes et soins d’urgence de niveau 2

Py Programme de la

Acquérir les connaissances nécessaires a : e Module 1 (6H) :

la prise en charge, seul ou en équipe, d’
une personne en situation d’urgence mettant
en jeu le pronostic vital ou fonctionnel,
I’application des mesures et |’utilisation d e Module 2 (3H) :

es moyens de protection individuels et Module
collectifs face a un risque -
a conséquences sanitaires

Enseignement pratique relatif a la prise
en charge des urgences vitales

Enseignement pratique relatif a la prise
en charge des urgences potentielles

Public e Attestation spécialisée (3H) :

Enseignement relatif aux risques collectifs
Situations d'exception au sein d'un établissement de santé
Role en cas de déclenchement du plan blanc
Sensibilisation aux risques NRBC.

Professionnels de santé inscrits dans
la g4e partie du Code de la santé publique
(arrété du 3 mars 2006)

Aides médico-psychologiques (nouveau)

: A

e Module 3 (3H) :

o

e - = 3

)
Durée Enseignement pratique relatif a la prise
en charge des urgences vitales
Utilisation du matériel prévu sur le chariot d'urgence,
21 heures (3 jours) ou matériel embarqué, mettre en ceuvre des appareils
non invasifs de surveillance des parameétres vitaux,
maintenance et matériovigilance des matériels d'urgence

e Module 2 (3H) :

Equipe pédagogique

Enseignement pratique relatif a la prise

en charge des urgences potentielles :
Formateurs GSU habilités par le CESU Uutilisation du matériel d'immobilisation, relevage et
a enseigner les gestes et soins d’urgence brancardage, faire face a un accouchement inopiné,
régles de protection face a un risque infectieux.

- e Attestation spécialisée (3H) :

|-
Participation a la mise en ceuvre des plans sanitaires,
O identifier son rdle en cas d'activation des annexes NRBC

- - N = v % "
— ,)’, et savoir se protéger par la tenue adaptée prévue.
. \ |

L-.j

VARA Production - Organisme de formatio
8 rue Juliette Giret 09500 RIEUCROS

Tel: 05.61.67.37.21 Mail: contact@varaproduction.fr



Recyclage AFGSU Niveau 2

Recyclage Formation aux gestes et soins

d’urgence de niveau 2

Objectif

Revoir la prise en 'char_ge des urgences
vitales.
Revoir la prise en charge des urgences
potentielles. N
Poursuivre sa participation a la prévention
des risques collectifs.

Etre capable d’intervenir en cas d’urgence

| médicale.
|
1

G

|

4

Personnel sﬁgnant titulaire de ’AFGSU 2
dont la validité est inférieure a 4 ans.

1 jour (7 heures)

Equipe pédagogique

Formateurs GSU habilités par le CESU
a enseigner les gestes et soins d’urgence

Programme de la
formation

Module 1: La prise en charge des urgences vitales

* Identifier un danger immeédiat dans I’environnement
et mettre en oeuvre une protection adaptée.

* Alerter le 15 ou le numéro interne a I’établissement
de santé dédié aux urgences vitales, transmettre les
obersvations et suivre les conseils donnés.

* Identifier I'inconscience et assurer la liberté et la
protection des voies aérienes d’une personne
inconsciente en ventilation spontanée.

* Pobstruction aigué des voies aériennes et les gestes
adéquat.

* L'utilisation des appareils non invasif de surveilance
des parameétres vitaux.

* Les procédures de maintenance et de matériovigilance
des matériels d’urgence.

Module 2: Prise en charge des urgences potentielles

* Les signes de gravité d’un malaise, d’un traumatisme
osseux ou cutané et les gestes adéquats.

* Les signes de gravité d’une brilure et les actions
appropriées.

* Les régles élémentaires d’hygiéne
* La prise en charge adaptée d’un traumatisme.
* Le relevage et le brancardage.

Les mesures adaptées pour la mére et pour PPenfant face
a un accouchement inopiné.

*Les regles de protection face a un risque infectieux.

Module 3: Poursuivre sa participation a la prévention

des risques collectifs

* Identifier un danger dans I’environnement et appliquer
une protection adaptée.

* Participer a la mise en eouvre des dispositifs ORSAN.

* Intégrer son action au seindes plans de secours, du
plan ibl-anc ou du blanc bleu.

* Les risques NRBC-E et la cond

uite approprice en cas

gction individuelle en

VARA Production - Organisme de formatio

8 rue Juliette Giret 09500 RIEUCROS
Tél: 06.61.67.37.21 Mail: contact@varaproduction.fr



PREVENTION DES
RISQUES
PROFESSIONNELS



Prévenir et identifier les troubles musculo-squel ettiques
Devenir et maintenir ses compétences d’Acteur Prévention Secours



FORMATION

GESTES ET POSTURES

Tous salariés des entreprises
publiques ou privées.

b *
*

A la fin de cette formation, * | a colonne vertébrale.
le stagiaire doit étre capable
d’assurer sa propre sécurité et * La vertébre.
celle de ses collegues en mettant
en oeuvre d_es techniques de * L ‘accident de la colonne vertébrale.
manipulation élaborées et
adaptées a sa tache. * Facteur aggravant.
Appréhender les risques *

* Les gestes et postures en milieu
industriel et tertiaire.

. . Le squelette.
Objectifs

Les muscles.

; ) Exemple de poste de travail.
dorso-lombaires et la prévention

(directive du Conseil 90/269/CEE

*QCM avant et apres le stage.
et code du travail Art. R231-606).

Supports remis

* Attestation de formation.

7h de face a face pédagogique.

* Livret de formation.

N

Vara Production - Organisme de formation
8 rue Juliette Giret - 09500 RIEUCROS
Tel: 05.61.67.37.21 Mail: contact@varaproduction.fr



“ 4
Tous salariés des entreprises
publiques ou privées.

. Y

Connaitre et appliquer les techniques de
sécurité physique et d'économie d’effort,
afin de limiter les atteintes a la santé.

Appréhender les risques
dorso-lombaires et la prévention
(directive du Conseil 90/269/CEE
et code du travail Art. R231-66).

< )

4h de face a face pédagogique.

b )

* Introduction sur les troubles
musculo-squelettiques ([TMS) et I'état
des lieux des pathologies en France

* Anantomie et biomécanique
* Risques et pathologies du travail
* Etudes des postes de travail

* Laménagement du poste de travail
(ergonomie, ambiance ...)

* La posture a adopter

* Entrainement aux gestes corrige

* Attestation de formation
* Livret de formation

L
o

LT

-

B

|
A

|
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N
PE Gestes et postures

Secteur Petite enfance
Pe’rife Enfance

Petite enfance

Programme de la

formation

Tout le personnel travaillant dans

le secteur de la petite enfance
- Identifier la place de I'activité physique

dans l'activité professionnelle:

y ) sllics notionseeliA T/ MP
Objectif  Les notions de danger, de risque et
de dommage
* Les notions de base d’'anatomie / physiologie

- Connaitre les risques de son metier  Les atteintes de l'appareil locomoteur et
- Comprendre l'intérét de la prevention ses conséquences
- ldentifier un danger et les risques associes
- Comprendre le fonctionnement du corps - Analyser sa propre situation de travail et
humain et les risques d’atteintes a la santé dégager des pistes de solution:
- Analyser sa situation de travail et
deéfinir des pistes de solution e | a notion de situation de travail

e Description des sollicitations ducorps
dans son activité
e | es determinants de cette activite
e | ‘elaboration et la communication
des pistes de solution
L ]
y " Les principes généraux de prévention

- Mise en pratique des principes de sécurité
physique et d’économie d’efforts:

Documents remis * Intégrer les principes desécurité physique
et d’économie d’efforts

* Appliguer ces principes a la manutention

manuelle des enfants enbas age
- Altestation de formation

- Livret de formation

ra

o) /J< r@(‘xﬁe [m{(m( e

Référencés: d| Datadock

Organisme validé et référencé

VARA Production - Organisme de formation
8 rue Juliette Giret - 09500 RIEUCROS
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MANUTENTION DES PERSONNES AGEES

ET PREVENTION DES RISQUES LIES
A L'ACTIVITE PHYSIQUE

Objectif Programme de la

formation

- Adopter les gestes et techniques
adaptes a la manutention
des personnes agees, afin de se premunir |
des risques d'accidents du travail J
et des maladies professionelles

- Les accidents du travail et les maladies
professionnelles dans la branche d'activite

- Connaissance de la mecaniqgue humaine

Toute persanfisii allalitl e (Notions d’'anatomie et de biomecanique)

de personnes a mobilité reduite

- Les troubles musculo-squelettiques (TMS)
Facteurs de risque et pathologies du travail

Equipe Pédagogique
Les principes d'economie d’effort

: - : et de securité physique
Formateur spécialisé en manutention

certifié par le réseau prévention.

J

_ Apprentissage des techniques gestuelles
/h00 de manutention:

D . * Les différents types de transferts
ocuments remis * Techniques de translation, de rehaussement,
de redressement el d’abaissement
* Aide a la marche
- Altestation de formation * Ponteé pelvien
* Mise sur le cote
* Releve au sol
* Les technigues de pivols...

N° APF: 73 09 00501 09
Connaitre les auxiliaires techniques:

D * Drap de glisse,
E?OTOdOCR * Léve malade et palan

* Verticalisateur, guidon de transfert
Planches de transfert...

validé et référencé

VARA Production - Organisme de formation
8 rue Juliette Giret - 09500 RIEUCROS
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MANUTENTION DES PERSONNES HANDICAPEES

ET PREVENTION DES RISQUES LIES

A L'ACTIVITE PHYSIQUE

Programme de la

Objectif
formation

- Adopter les gestes et techniques
adaptes a la manutention
des personnes handicapees, afin de |
se prémunir des risques d'accidents du /
travail et des maladies professionelles

- Les accidents du travail et les maladies
professionnelles dans la branche d'activite

- Connaissance de la mecaniqgue humaine

Toute persanfisii allalitl e (Notions d’'anatomie et de biomecanique)

de personnes a mobilité reduite

- Les troubles musculo-squelettiques (TMS)
Facteurs de risque et pathologies du travail

Equipe Pédagogique
Les principes d'economie d’effort

: - : et de securité physique
Formateur spécialisé en manutention

certifié par le réseau prévention.

J

_ Apprentissage des techniques gestuelles
/h00 de manutention:

D . * Les différents types de transferts
ocuments remis * Techniques de translation, de rehaussement,
de redressement el d’abaissement
* Aide a la marche
- Altestation de formation * Ponteé pelvien
- Livret de formation * Mise sur le coteé
* Releve au sol
* Les technigues de pivols...

N° APF: 73 09 00501 09
Connaitre les auxiliaires techniques:

D * Drap de glisse,
E?OTOdOCR * Léve malade et palan

* Verticalisateur, guidon de transfert
Planches de transfert...

validé et référencé

VARA Production - Organisme de formation
8 rue Juliette Giret - 09500 RIEUCROS
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ASD 3 Formation Initiale
m Acteur prevention secours intervenant a domicile

Aide et soin
a domicile

Personnel travaillant dans
le secteur de 1’aide a domicile

Pré requis

Aucun

Objectif

- Connaitre les risques de son métier
- Comprendre 1’intérét de la prévention
- Identifier un danger et les risques associés
- Comprendre le fonctionnement du corps
humain et les risques d’atteintes a la santé
- Analyser sa situation de travail et
définir des pistes de solution
- Le sauveteur secouriste du travail
- La conduite a tenir en cas d’accident

Formation de 21h00
de 4 a 10 personnes par session

Documents remis

- Certificat de formation INRS
- Livret de formation

Encadrement de la formation

Formateur a jour de sa formation continue

Methodes et modalités
d’animation
Animation a I'aide d’un support vidéo projeté.
Alternance d’apports théoriques
et d’échanges, étude de cas
et mise en situation

(APS ASD)

Programme de la

formation

Domaine de compétences 1 : PREVENTION

* Etre capable d’étre acteur de la prévention des
risques liés a son métier Situer son rdle d’acteur de la
prévention sur son lieu de travail

* Situer son réle d’acteur de la prévention sur son
lieu de travail

* Identifier les situations dangereuses liées a ses
activités professionnelles, ses lieux de travail,
ses déplacements ainsi que le contexte relationnel
avec la personne aidée ou I’entourage familial

et professionnel

* Repérer les situations a risques liés a ’activité
physique en utilisant les connaissances relatives
au fonctionnement du corps humain

* Agir et réagir lors d’une exposition a
une situation dangereuse

* Informer la personne aidée ou 1’entourage familial
des situations dangereuses identifiées et proposer
une solution simple pour une approche partagée

* Alerter la hiérarchie

* Mettre en place des méthodes de travail
sécurisantes pour la personne aidée et
I’intervenant visant une efficacité maximum

de I’intervention

Domaine de compétence 2 : SECOURS

* Etre capable d’adopter un comportement adapté
en cas d’accident, incident ou dysfonctionnement
Situer le cadre juridique de sin intervention

* Réaliser une protection adaptée

* Examiner la victime avant et pour la mise en ceuvre
de ’action choisie en vue du résultat a obtenir

* Faire alerter ou alerter en fonction des procédures
existante

* Secourir la victime de maniére appropriée

VARA Production - Organisme de formation
8 rue Juliette Giret - 09500 RIEUCROS

Tél: 05.61.67.37.21 Mail: contact@varaproduction.fr
siret: 803 823 806 00028 N° activite: 73 09 00501 09



ASD 3 Maintien et Actualisation des Compétences
m Acteur prevention secours intervenant a domicile

Aide et soin
a domicile

Personnel travaillant dans
le secteur de 1’aide a domicile

Pré requis

Personnel certifié APS ASD
de moins de 24 mois

- Connaitre les risques de son métier
- Comprendre 1’intérét de la prévention
- Identifier un danger et les risques associés
- Comprendre le fonctionnement du corps
humain et les risques d’atteintes a la santé
- Analyser sa situaricn de travail et
définir des pistes de solution
- Le sauveteur secouriste du travail
- La conduite a tenir en cas d’accident

Formation de 07h00
de 4 a 10 personnes par session

Documents remis

- Certificat de formation INRS
- Livret de formation

Encadrement de la formation

Formateur a jour de sa formation continue

Methodes et modalités
d’animation

Animation a I'aide d'un support vidéo projeté.
Alternance d’apports théoriques
et d’échanges, étude de cas
et mise en situation

(APS ASD)

Programme de la

formation

Domaine de compétences 1 : PREVENTION

* Etre capable d’étre acteur de la prévention des
risques liés a son métier Situer son rdle d’acteur de la
prévention sur son lieu de travail

* Situer son réle d’acteur de la prévention sur son
lieu de travail

* Identifier les situations dangereuses liées a ses
activités professionnelles, ses lieux de travail,
ses déplacements ainsi que le contexte relationnel
avec la personne aidée ou I’entourage familial

et professionnel

* Repérer les situations a risques liés a ’activité
physique en utilisant les connaissances relatives
au fonctionnement du corps humain

* Agir et réagir lors d’une exposition a
une situation dangereuse

* Informer la personne aidée ou 1’entourage familial
des situations dangereuses identifiées et proposer
une solution simple pour une approche partagée

* Alerter la hiérarchie

* Mettre en place des méthodes de travail
sécurisantes pour la personne aidée et
I’intervenant visant une efficacité maximum

de I’intervention

Domaine de compétence 2 : SECOURS

* Etre capable d’adopter un comportement adapté
en cas d’accident, incident ou dysfonctionnement
Situer le cadre juridique de sin intervention

* Réaliser une protection adaptée

* Examiner la victime avant et pour la mise en ceuvre
de ’action choisie en vue du résultat a obtenir

* Faire alerter ou alerter en fonction des procédures
existante

* Secourir la victime de maniére appropriée

VARA Production - Organisme de formation

8 rue Juliette Giret - 09500 RIEUC
Tél: 05.61.67.37.21 Mail: contact@varaproduction.fr
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HABILITATION
ELECTRIQUE



Travailler a proximité d’une installation électrique
Réaliser des opérations simple en électricité
Réaliser des opérations électriques en basse tension



HABILITATION ELECTRIQUE
personnel NON ELECTRICIEN

€hargé de

BO-HO-HOV | =
\ chantier
P —

Public/Pré-requis N, Programme
Personnel non électricien - Présentation et évolution
qui opére dans des zones de la réglementation en électricité.

ou existent des risques

) - Notions sur les grandeurs de base.
électriques.

- Les dangers électriques.

: - Les zones a risque électriques.
ObJeCtIf - Les niveaux d’habilitation.

- Les documents applicables.
Exécuter en sécurité des .
opérations simples - Les moyens de protectlon ‘EPC‘EPI’.

dordre noty €lectrigue. - Utilisation des matériels et outillages

de sécurité.

- Conduites a tenir en cas d'accident
F o rmateurs ou incendie d’origine électrique.

- Controéle individuel des
connaissances.
Electriciens qualifiés ayant
une expérience certaine
dans les domaines
électriques concernés. - Travaux pratiques et évaluation
pratique sur site du stagiaire.

- Application sur une installation
type (maquette pédagogique).

Validation

’ Supports remis

Vara Production - 8 rue Juliette Giret - 09500 RIEUCROS
Tel: 05.61.67.37.21 Mail : contact@varaproduction.fr




RECYCLAGE Habilitation Electrique
personnel NON ELECTRICIEN

BO-HO-HOV

Public/Pré-requis

Personnel non électricien
qui opére dans des zones
ou existent des risques

électriques. - Retour d’expérience.
Personnel non électricien
titulaire d'un titre d’habilitation - Présentation et évolution de la
en limite de validité. réglementation en électricité.

- Les grandeurs électriques de base.

O bj ectif - Analyses de risques.

Exécuter en sécurité des
opérations d'ordre non électrique,

dans le respect des prescriptions de . .
la publication UTE C 18-510 version Vahdatlon
2010 pour les personnes habilitées

selon la version 1988.

A l'issue de la formation en salle
Fo rm ateu rs une attestation de formation est
adressée a 'employeur.

Electrlclens qualmes_ ayant

Supports remis

VARA Production - Organisme de formation
8 rue Juliette Giret 09500 RIEUCROS
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HABILITATION ELECTRIQUE
personnel NON ELECTRICIEN

BS-BE Manoeuvre

Public/Pré-requis | Programme

Personnel non électricien
appelé a effectuer des opérations
simples, interventions de rempla-

- Présentation et évolution
de la réglementation en électricité.

cement et de raccordement et/ou - Notions sur les grandeurs de base.
des manoeuvres sur des ouvrages
électriques. Il a recu préalablement - Les dangers électriques.

une formation électrique adaptée aux
opérations qui lui sont confiées.

- Les zones a risque électriques.
- Les niveaux d’habilitation.

- Les documents applicables.

- Les moyens de protection (EPC-EPI).
Exécuter en sécurité des
interventions de remplacement
et de raccordement simples,

des manoeuvres dans le respect des - Conduites a tenir en cas d’accident
textes réglementaires. ou incendie d’origine électrique.

- Utilisation des matériels et outillages
de sécurité.

- Controéle individuel des

F orm ate urs connaissances.

- Application sur une installation
type (maquette pédagogique).

Electriciens qualifiés ayant

une expérience certaine - La distribution électrique.
dans les domaines
électriques concernés. - Le matériel électrique.

Validation

Vara Production - organisme de formation
8 rue Juliette Giret - 09500 RIEUCROS
Tél: 05.61.67.37.21 Mail : contact@varaproduction.fr




RECYCLAGE Habilitation électrique
personnel NON ELECTRICIEN

BS-BE Manoeuvre - HE

Public/Pré-requis

Personnel non électricien
opérant dans des zones ou existent
des risques électriques.
Personnel non électricien titulaire
d’un titre d’habilitation en limite
de validité et devant évoluer vers
le niveau BS et/ou BE Manoeuvres.

Objectif

Exécuter en sécurité des
interventions de remplacement
et de raccordement simples,
des manoeuvres dans le respect des
prescriptions de la C 18-510 version
2010 pour les personnes habilitées
selon la version 1988.

Formateurs

Electriciens qualifiés ayant
une expérience certaine
dans les domaines

A l'issue de la séance pratique, un

Programme

- Retour d'expérience.

- Présentation et évolution de la

réglementation en électricité.

- Les grandeurs électriques de base

et le matériel électrique.

- Les moyens de protection (EPC-EPI).

- Analyses de risques.

- Travaux pratiques et évaluation

pratique sur site du stagiaire.

Validation

f Supports remis |

VARA Production Organisme de formation
8 rue Juliette Giret 09500 RIEUCROS
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HABILITATION ELECTRIQUE
BC

Public/Pré-requis

Personnel électricien chargé

de consignation en vue - Programme

d’effectuer des travaux sur

des ouvrages électriques
en basse tension.

: - Présentation et évolution
. - de la réglementation en électricité.
Objectif =

- Notions sur les grandeurs de base.
Exécuter en sécurité des

opérations de consignation - Les dangers électriques.
et déconsignation et effectuer
les démarches réglementaires - Les zones a risque électriques.

aupreés des intervenants.
- Les niveaux d’habilitation.

Formateurs

- Les documents applicables.

Elsciriciens quaNfies ayamnt - Les moyens de protection (EPC-EPI).

une expérience certaine
dans les domaines
électriques concerneés.

- Utilisation des matériels et outillages
de sécurité.

- Conduites a tenir en cas d’accident
ou incendie d’origine électrique.

- Contréle individuel des
connaissances.

2,5 jours dont 1/2 journée de pratique.

Supports remis

VARA Production - Organisme de formation
8 rue Juliette Giret - 09500 RIEUCROS
Mail: contact@varaproduction.fr Tél: 05.61.67.37.21



HABILITATION ELECTRIQUE

RECYCLAGE BC

Public/Pré-requis

Personnel électricien dont
I’'habilitation est obséléte, chargé
de consignation en vue d’effectuer
des travaux sur des ouvrages électriques
en basse tension.

Objectif

Exécuter en sécurité des
opérations de consignation
et déconsignation et effectuer
les démarches réglementaires
aupreés des intervenants.

Formateurs

Electriciens qualifiés ayant
une expérience certaine
dans les domaines
électriques concerneés.

1.5 jours dont 1/2 journée de pratique.

Supports remis

Programme

* Retour d'expérience.

* Présentation et évolution
de la réglementation en électricité.

* Rappel sur les thémes:

- Notions sur les grandeurs de base.

- Les dangers électriques.

- Les zones a risque électriques.

- Les niveaux d’habilitation.

- Les documents applicables.

- Les moyens de protection (EPC-EPI).

- Utilisation des matériels et outillages
de sécurité.

- Conduites a tenir en cas d’accident
ou incendie d’origine électrique.

- Contréle individuel des
connaissances.

VARA Production - Organisme de formation
8 rue Juliette Giret - 09500 RIEUCROS
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HABILITATION ELECTRIQUE
personnel ELECTRICIEN

Public/Pré-requis

Personnel électricien
appelé a effectuer des opérations
simples, interventions de rempla-
cement et de raccordement et/ou
des manoeuvres sur des ouvrages

électriques.

Objectif

Exécuter en sécurité des
interventions de remplacement
et de raccordement simples,
des manoeuvres dans le respect des
textes réglementaires.

Formateurs

Electriciens qualifiés ayant
une expérience certaine
dans les domaines
électriques concernés.

Durée

f Supports remis |

ée de pratique.

Programme

- Présentation et évolution
de la réglementation en électricité.

- Notions sur les grandeurs de base.

- Les dangers électriques.

- Les zones a risque électriques.

- Les niveaux d’habilitation.

- Les documents applicables.

- Les moyens de protection (EPC-EPI).

- Utilisation des matériels et outillages
de sécurité.

- Conduites a tenir en cas d'accident
ou incendie d’origine électrique.

- Controle individuel des
connaissances.

- Application sur une installation
type (maquette pédagogique).

- La distribution électrique.
- Le matériel électrique.

- Les EPI. La mise en sécurité.

f Validation

o
I
i
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HABILITATION ELECTRIQUE

RECYCLAGE BR

Public/Pré-requis

Personnel électricien dont I'habilitation
est obséléte, appelé a effectuer des
opérations simples, interventions de

remplacement et de raccordement et/ou

des manoeuvres sur des ouvrages
électriques.

Objectif

Exécuter en sécurité des
interventions de remplacement
et de raccordement simples,
des manoeuvres dans le respect des
textes réglementaires.

Formateurs

Electriciens qualifiés ayant
une expérience certaine
dans les domaines
électriques concernés.

Durée

urs dont 1/2 journée

Validation

Programme

* Retour d'expérience.

* Présentation et évolution
de la réglementation en électricité.

* Rappel sur les thémes:
-Notions sur les grandeurs de base.

- Les dangers électriques

- Les zones a risque électriques.

- Les niveaux d ’habilitation.

- Les documents applicables.

- Les moyens de protection (EPC-EPI).

- Utilisation des matériels et outillages
de sécurité

- Conduites a tenir en cas d'accident
ou incendie d’origine électrique.

- Contréle individuel des connaissances.
- Application sur une installation

type (maquette pédagogique).
- La distribution électrique

- Le matériel électrique.

' Supports remis

VARA Production - Organisme de formation
8 rue Juliette Giret - 09500 RIEUCROS
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HABILITATION ELECTRIQUE

B1V - B2V

Public/Pré-requis

Personnel électricien chargé
d'assurer des travaux, des
dépannages des essais des mesures
ou autres opérations sur des
ouvrages électriques.

Objectif

Exécuter en sécurité des
opérations sur les installations
et équipements électriques
basse tension

Formateurs

Electriciens qualifiés ayant
une expérience certaine
dans les domaines
électriques concernés.

3 jours dont 1/2 journée de pratique.

Supports remis

Programme

Présentation et évolution
de la réglementation en électricité.

- La distribution électrique.
- Les dangers de I'électricité.
- Les zones a risque électrique.

- Les opérations électriques et non
€lectriques.

- Les niveaux d’habilitation.

- Les documents applicables.

- Les moyens de protection (EPC-EPI).
- La consignation.

- Utilisation des matériels et outillages
de sécurité.

- Conduites a tenir en cas d’accident
ou incendie d'origine électrique.

- Contréle individuel des
connaissances.

PARTIE BASSE TENSION

~Application et évaluation pratique

on tyj
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HABILITATION ELECTRIQUE

RECYCLAGE B1V-B2V

Public/Pré-requis

-

Personnel électricien dont I'habilitation
est obséléte,chargé d'assurer
des travaux, des dépannages des essais
des mesures ou autres opérations sur des
ouvrages €électriques.

Objectif

Exécuter en sécurité des
opérations sur les installations
et équipements électriques
basse tension

Formateurs

Electriciens qualifiés ayant
une expérience certaine
dans les domaines
électriques concernés.

1.5 jours dont 1/2 journée de pratique.

Supports remis

Programme

* Retour d'expérience.

* Présentation et évolution
de la réglementation en électricité.

* Rappel sur les thémes:

- La distribution électrique.

- Les dangers de I'électricité.

- Les zones a risque électrique.

- Les opérations électriques et non
€électriques.

- Les niveaux d’'habilitation.

- Les documents applicables.

- Les moyens de protection (EPC-EPI).
- La consignation.

- Utilisation des matériels et outillages
de sécurité.

- Conduites a tenir en cas d'acc'i.dent
ou incendie d'origine électrique.

- Contréle individuel des
connaissances.

iy
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MANAGEMENT
ET

SECURITE



Evaluer lesrisques professionnels: réaliser son Document Unique
Prévention des salariés intérimaires

Prendre en compte la mobilité des personnes agées

Correspondant interne en prévention sécurité santé au travail



Prévention

J

Le chef d’établissement doit transcrire dans un Document Unique (D.U.) les résultats de I'evaluation
des risgues pour la securite et la sante. Ce document doit étre mis a jour au moins annuellement.
(Code du Travail, article R.230-1, decret n°2001-20016 du 5 novembre 2001).

J | Y,

Elaborer son Document Unique
en étant capable d'identifier et La reglementation et les sanctions :
hiérarchiser les risques professionnels. - Code du Travail.
- Le difféerents decrets et circulaires.
Les acteurs internes et externes.

- Organisation de I'évaluation des risques :
ldentification des postes de travail.
. Decoupage des unites de travail.
j - |dentifier les dangers.
- Estimer et hierarchiser les risques.
- Les cas particuliers.

Personnel desirant assurer |a - L'évaluation des risques psycho-sociaux.
realisation du Document Unigue
eninia eniieprise: - Rediger et organiser son Document Unigue :

- Reccueillir les resultats de I'évaluation.
- Les elements obligatoires.
- | a mise en forme.

- Construire son plan d'actions de prevention :
) - Agir sur les causes et diminuer les risques.
- Planifier les actions de prévention.
- Le management des risques.

14 h sur 2 journees

- Le suivi et l[a mise a jour du Document Unigue.
- Suivi des actions mises en place.
- Organiser le bilan de son D.U.
- Reevaluer les risques professionnels.
- Revision et amelioration du plan d‘actions.
- Mise a jour du D.U.

Vara Production - organisme de formation
8 rue Juliette Giret - 09500 Rieucros
Tel: 05.61.67.37.21 Email: contact@varaproduction.fr



Prévention

La prévention des salarié€s intérimaires

au sein d’une entreprise

Objectifs Pro %ramm_e de la
ormation

Acquérir les connaissances sur

les devoirs et obligations envers - La réglementation
les salariés interimaires et
les intégrer au plan de prévention - La relation tripartite

sécurité dans ’entreprise.
* Vos droits
* Vos responsabilités
* La prévention
* En cas d’accident de travail

Durée

7 heures

- De la commande a la fin de mission
(action de prévention)

Public '
AINVE| * Votre demande d’intérimaire a 1’agence

\\‘D\ - * Le controle et I’intégration

Toutes personnes sollicitant & W * I.e bilan de fin de mission
le service d’un intérimaire D\-. !

et/ou étant appelées a 1’accueillir |:|

et a le manager {, Les moyens
pédagogiques

Equipe pédagogique

Supports audiovisuels
Supports papier CARSAT

Consultant en prévention Etude de cas, échanges et débats

Documents remis

Livret pédagogique *Ewvaluation sous forme de QCM

Attestation de formation

VARA Production - Organisme de formation
8 rue Juliete Giret - 09500 RIEUCROS
Tel: 05.61.67.37.21 Mail: contact@varaproduction.fr




Objectif

“Ressentiret compremndnellesieiicts

du vieillissement dans le but d’ameéliorer
les conditions de vie de la personne agee

en se mettant a sa place.
*Favoriser I'émergence de bonnes
pratiques de manutention pour
[2 @it & E Blen=aiE
de la personne agee.

Tous salariés dans le domaine du soin
et accompagnant des personnes agees

Equipe Pédagogique

Formateur spécialisé en manutention
certifié par le réseau prévention.

4h00

Documents remis

- Attestation de formation

N° APF: 73 09 00501 09

d| Datadock

Organisme validé et référencé

Prendre en compte
Ia mobilité des personnes agées

Programme de la
formation

* Essail et ressenti individuel de simulateurs de
vieillissement sur 3 ateliers :

- La motricité : protheses ciblant les articulations
(Perte de motricité et d’'amplitude articulaire)

- La vue : utilisation de lunettes spéciales pouvant
simuler 3 pathologies oculaires différentes

- L'ouie : le simulateur joue sur la fréquence et
non sur la force du son.

* Mise en pratique des techniques de
manutention en respectant les regles de securite
et d'economie d’effort :

* Ateliers de mises en pratique de techniques
de manutention manuelle de personne ageée en
utilisant du materiel tel que : lit, fauteuil roulant,
léve malade, planche de transfert, drap de glisse..

J

Jeux de réle avec le simulateur de vieillesse
permettant une prise de conscience de
I"'altération des fonctions due au vieillissement et
par la suite, une adaptation, une comprehension
et une empathie de la part du personnel.

VARA Production - Organisme de formation
8 rue Juliette Giret - 09500 RIEUCROS
Tél: 05.61.67.37.21 Mail: contact@varaproduction.fr



Correspondant interne en prévention

sécurité santé au travail

Depuis le ler juillet 2012, et quel que soit I’effectif de I’entreprise, tout employeur a obligation
de nommer un responsable sécurité dans son entreprise. Cette obligation est posée par I’article:
L 4644-1 du Code du travail (Loi n°2011-867 du 20/07/2011)

Obiectif Programme de la
. formation

Devenir acteur actif de ’amélioration * La réglementation
des conditions de santé et de sécurité
au travail au sein de son entreprise * Les enjeux de la prévention

i des risques professionnels

) ® . . X
Durée ; Les principaux 151’dlcat_eurs de santé
g‘ au travail dans I’établissement et

les définitions

21 heures

* Les conditions d’une démarche
prévention santé sécurité

Pré-Requis Prévention

* La méthodologie d’analyse et
d’évaluation des risques professionnels

* Avoir effectué 1’auto formation au poste de travail
en ligne «Acquérir des bases en
prévention desdrislc,]]uNea;{grofessionnels» * [’analyse d’un accident de travail
e

* La réalisation d’un plan d’action

Equipe pédagogique * Les divers moyens et outils
de la prévention santé sécurité

(,oml.ultant SiL provaivion g * L’obligation de pénibilité au travail
des risques professionnels

I(xf]{\‘\ * Retranscription dans le document unique
Documents remis r~ q %is
".:"I |

. _ ! Les moyens
Livret pédagogique pédagogiques

Attestation de formation

Supports audiovisuels
Vidéo projecteur, paperboard

Fiches de progression pédagogique

o )

NPd’APE 73 0900501 09 Systéme informatisé de réponse
Evaluation

*Evaluation sous forme de QCM

VARA PRODUCTION - Organisme de formation

8 rue Juliette Giret 09500 RIEUCROS
Tel: 05.61.67.37.21. Mail: contact@varaproduction.fr



Formations partout en France en
Intra-entreprise
& Inter-entreprises.

Formation, conseil,
Audit de sécurité,
Accompagnement.

Site : www.varaproduction.fr

NOUS CONTACTER

VARA PRODUCTION Organisme de Formation
8 rue Juliette Giret 09 500 RIEUCROS

. m Datadock
Tél:05.61.67.37.21 Organisme
E-mail : contact@varaproduction.fr

IMPRIM'VERT®
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